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Fiir das Produktmanagement verantwortlich:

Gesundheit I ! '

Wellness

Gesundheit / Wellness

-
Kevin Gubert-Kohler Mag. Barbara Zraunig, MAS
T +43 5572 3894-530 T +43 5572 3894-460
E gubert-kohler.kevin@vlbg.wifi.at E zraunig.barbara@vlbg.wifi.at

lhre Ansprechperson fiir personliche Beratung,
allgemeine Informationen, Buchungen und Forderungen
entnehmen Sie der jeweiligen Kursbeschreibung.
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Symbol-Legende:

................................................

i Kostenlose Info-Veranstaltung
Weitere Infos anfordern
Vorarlberg sucht Pflegefachkrifte ! Wichtiger Hinweis
und bietet mehr als das Ubliche. Abschluss / Anerkennung
In den Vorarlberger Landeskrankenhdusern + Ergﬁnzende Kurse
erwarten Sie als Pflegefachkraft beste Arbeits-
bedingungen. Informieren Sie sich jetzt Gber VORARLBERGER € .
offene Stellen, Karrieremdglichkeiten, flexible LANDESKRANKENHAUSER Forderu“g
Arbeitszeitmodelle und wo wir sonst noch mehr
als das Ubliche bieten. meinjobfuersleben.at 2 Online lernen

@ Akademische Ausbildungen



Gesundheit / Wellness

Lehrgange mit anerkannten Abschlissen

Lehrgang

MAB Ordinationsassistenz
Elektrotherapie
Basismobilisation
Medizinische Masseur:in
Badewart:in fiir GroBbecken
Saunawart:in

Achtsamkeits- und Meditationslehrer:in

Starttermin

auf Anfrage

auf Anfrage
H /2023

auf Anfrage
F /2024
F /2024

F /2024

Semester
[ | |
|
|
[ | |
|
|
|

TE
650
80
80
1800
36

24

0 EB

368

370

370

369

372

372

373

F/H = Frihling/Herbst, TE = Trainingseinheiten, ﬂ = Kostenlose Info-Veranstaltung, S. = Seite

Kostenlose Info-Veranstaltung
Gehen Sie auf Nummer sicher und gewin-
nen Sie einen personlichen Eindruck

von der Ausbildung, die fiir Sie in Frage
kommt.

Forderung

Viele Kurse und Ausbildungen werden
finanziell gefordert. Einen Uberblick tber
alle Ihre Vorteile erhalten Sie auf den
Seiten 14 bis 17.
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MAB Ordinationsassistenz

Die anerkannte Ausbildung

Die Ordinationsassistenz
umfasst die Assistenz bei
medizinischen MaBnahmen
in arztlichen Ordinationen,
arztlichen Gruppenpraxen,
selbstandigen Ambulatorien
und Sanitatsbehdrden nach
arztlicher Anordnung und
Aufsicht. Nach MafBgabe der
arztlichen Anordnung kann
die Aufsicht durch einen/eine
Angehdrige/n des gehobenen
Dienstes fiir Gesundheits-
und Krankenpflege erfolgen
oder der/die Angehorige des
gehobenen Dienstes fiir
Gesundheits- und Krankenpflege
die angeordnete Tatigkeit im
Einzelfall an Angehorige der
Ordinationsassistenz weiter-
delegieren und die Aufsicht
uber deren Durchfihrung
wahrnehmen.

Inhalt

Der Lehrplan richtet sich
nach der gesetzlichen
Ausbildungsverordnung.

Der Gesamtumfang der Aus-
bildung betragt 650 Stunden,
wobei circa die Halfte als
Praktikum zu absolvieren ist.

Trainer:innen
Traininerteam Hermes Austria

Trainingseinheiten: 650
Beitrag:

MAB Basiskurs € 1.480,-
MAB Aufbaukurs € 2.440,-
Gesamt € 3.920,-

Ort: WIFI Dornbirn

Start: 15.1.2025

Mi + Fr 18:00 - 22:00 Uhr

Personliche Beratung
Gamze Kilic

05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

Erlernen sie die PranaVita®

i Grundtechniken zur Vitalisie-
¢ rung und Harmonisierung des
: menschlichen Kérpers. Diese
: Techniken sind einerseits ideal
: zur Pravention, Gesunderhal-
tung und Energiesteigerung.

i Bei Stérungen in den Energien
¢ und den damit verbundenen

¢ korperlichen Unausgewogen-

: heiten wird andererseits die

¢ naturliche Intelligenz des Kérpers
¢ verstarkt aktiviert. Dadurch

: stellen sich Balance und Aus-

¢ geglichenheit in den Korper-

: systemen wieder ein.

i Unterrichtet werden die grund-
: legenden Prinzipien der Lebens-
: energie, deren Beziehung zum
Atem, den menschlichen Kérpern
¢ und Auren und deren Energie-
: zentren.

 Info-Abend PranaVita® @

Inhalt

= Korper und Auren und deren
Wahrnehmung

= Erfihlen der Lebensenergie

= Die Chakras

Energiekorpers
= Energetische Selbst-Heilung

bei anderen Menschen

= Selbstermachtigung, Ethik
und Bewusstsein

= Atemtechniken, Korper-
ibungen und Schutz

Trainerin
Andrea Braun, BA Msc.

Trainingseinheiten: 2
Beitrag: Kostenlos
Ort: WIFI Hohenems

Fr18:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: 76605.01

¢ In diesem 2-Tages-Seminar

: erlernen sie die PranaVita®

¢ Grundtechniken zur Vitalisie-
¢ rung und Harmonisierung des
: menschlichen Korpers. Diese
* Reinigen und Vitalisieren des :
zur Pravention, Gesunderhal-

: tung und Energiesteigerung.
und Anwendung der Techniken :

¢ Bei Storungen in den Energien
¢ und den damit verbundenen

: korperlichen Unausgewogen-

. heiten wird andererseits die

¢ natrliche Intelligenz des Korpers
¢ verstarkt aktiviert. Dadurch

¢ stellen sich Balance und Aus-

: geglichenheit in den Korper-

¢ systemen wieder ein.

Techniken sind einerseits ideal

¢ Unterrichtet werden die grund-
: legenden Prinzipien der Lebens-
: energie, deren Beziehung zum

: Atem, den menschlichen Kdrpern
: und Auren und deren Energie-

: zentren.

! pranavita® Level 1 @

Inhalt

= Korper und Auren und deren
Wahrnehmung

= Erfiihlen der Lebensenergie

= Die Chakras

= Reinigen und Vitalisieren des

Energiekdrpers

Energetische Selbstheilung

und Anwendung der Techniken

bei anderen Menschen

= Selbstermachtigung, Ethik
und Bewusstsein

= Atemtechniken, Kdrperiibungen
und Schutz

Trainerin
Andrea Braun, BA Msc.

Trainingseinheiten: 16
Beitrag: € 330,-
Ort: WIFI Hohenems

4. +5.10.2024
Fr13:00 - 21:00 Uhr

Sa 9:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: 76600.01

Personliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

—> Infos zu allen B Forderungen, freien Platzen und Online-Buchung: wifi.at/vibg



: PranaVita® Intensiv Level 1 @

Alle Intensiv-Seminare dienen
: dem Vertiefen des Gelernten
¢ und bieten viel Platz fiir Neues!

: Viele praktische Ubungen zum
: Wahrnehmen (sehen und fiihlen)
: der bioplasmatischen Energie;
. mehr Gber ,Namaste® und die

¢ Pranardhre, Aufbau von

¢ Pranavita®-Anwendungen und
: vieles mehr!

Trainerin

Andrea Braun, BA Msc.

Trainingseinheiten: 8
Beitrag: € 150,-
Ort: WIFI Hohenems

Fr13:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: 76601.01

Personliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

i Massageausbildung nach dem
: Medizinischen Masseur- und

¢ Heilmasseurgesetz (MMHmMG,
¢ BGBI. I Nr. 169/2002) und der
: Medizinischen Masseur und

¢ Heilmasseur-Ausbildungsver-
: ordnung (MMHM AV, BGBI. VO
: 250/2003).

i Die Ausbildung zum/zur Medi-
: zinischen Masseur:in umfasst
: eine theoretische Ausbildung

¢ einschlieBlich praktischer

¢ Ubungen ohne Patientenkontakt
i von insgesamt 815 Stunden

¢ sowie eine praktische Ausbil-

¢ dung mit Patientenkontakt im

: AusmalB von 875 Stunden.

: Die Ausbildung beinhaltet

: zudem die Spezialqualifikations-
ausbildung ,Elektrotherapie’,

: d.h. zusatzlich noch ein theore-
¢ tisches AusmaB von 80 Stunden
: sowie ein Pflichtpraktikum im

¢ AusmaB von 60 Stunden.

: Sie erwerben eine Berufsqualifi-
¢ kation, die Sie befahigt am

: kranken Menschen zu arbeiten.
¢ Nach positiv abgeschlossener

i Ausbildung sind Sie berechtigt,
: die Berufsbezeichnung

i Medizinische:r Masseur:in

Medizinische:r Masseur:in‘ zu
fihren und dirfen nach arztlicher
Anordnung unter Anleitung und
Aufsicht eines/einer Arztes/
Arztin oder von Angehérigen
des physiotherapeutischen
Dienstes im Dienstverhdltnis
arbeiten. Die Ausbildung zum/
zur Medizinischen Masseur:in
dient auch als Grundlage fur
die Weiterbildung und Aufschu-
lung zum/zur Heilmasseur:in.

Voraussetzungen

= Mindestalter 17 Jahre

= Arztliches Attest Uber die
gesundheitliche Eignung

= Strafregisterbescheinigung
(nicht alter als 3 Monate)

Modul A

= Anatomie und Physiologie

= Hygiene

= Erste Hilfe und Verbands-
technik

= Pathologie

= Thermotherapie, Ultraschall-
therapie, Packungsanwen-
dung

= Massagetechniken zu
Heilzwecken

Modul B

= Sanitdts- Arbeits- und Sozial-
versicherungsrecht

= Berufe und Einrichtungen
des Gesundheitswesens

= Dokumentation

= pathologie

= Grundlagen der Kommunika-
tion

= Massagetechniken zu
Heilzwecken einschlieBlich
vertiefender spezieller Anatomie
und Pathologie

= Elektrotherapie

Im Anschluss an die theoreti-
sche Ausbildung findet das
Pflichtpraktikum im Rahmen
von 875 Lehreinheiten sowie
60 Lehreinheiten fir die Elektro-
therapie statt. Der Praktikums-
platz wird vom WIFI organisiert.

Priifung: Kommissionelle
Abschlusspriifung

Voraussetzung fiir die

Priifung:

= 90%ige Anwesenheit

= Positiv beurteilte Einzel-
prifungen

= Positiv beurteiltes Praktikum

Arztliche Leitung
Dr. Thomas Bochdansky

Trainingseinheiten: 1830

(inkl. 935 TE Praktikum)
Beitrag:

8.900,- inklusive Blcher und
Skripten sowie Priifungsgebiihr
(komm. Prifung)
Wiederholungspriifung 90,-
Ort: WIFI Hohenems

6.6.2024
Do 18:00 - 21:00 Uhr
Kursnummer: 76511.01

Start: 29.9.2024

Do 18:00 - 21:30 Uhr
Fr13:00 - 22:00 Uhr

Sa 8:00 -17:00 Uhr
Termine laut Stundenplan
Kursnummer: 76610.01

Personliche Beratung
Susanne Koller
05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at
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Spezialqualifikation
Elektrotherapie

Elektrotherapie bezeichnet die
therapeutische Anwendung von
Strom - und wird mittlerweile
immer selbstverstandlicher zum
Berufsbild der Medizinischen
Masseurinnen und Masseure
sowie Heilmasseurinnen und
Heilmasseure dazugerechnet.

Zielgruppe

= Medizinische Masseur:innen
= Heilmasseur:innen

= Physiotherapeut:innen

Inhalt

= Spezielle Anatomie und
Pathologie (10 Einheiten)

= Analgesie, Hyperamie,
Muskelaktionen, Elektrolyse,
Nervenbahnen und Muskel-
tonus

= |ndikationen und Kontraindi-
kationen bei Krankheiten des
Bewegungsapparates, Durch-
blutungsstorungen, Krank-
heiten des Nervensystems
und der inneren Organe

Physiologische und patholo-
gische Reaktionen oder Gewebe,
insbesondere der Haut auf Durch-
fuhrung von Elektrotherapie

Grundlagen der Elektrotherapie

einschlieBlich Physik und

Anlagetechniken

(70 Einheiten)

= Grundbegriffe der Elektrizitats-
lehre

= Stromformen (Niederfrequenz,
Mittelfrequenz, Hochfrequenz)
mit ihren therapeutischen
Anwendungen

= Physikalische und physiologi-

therapie

= Elektrotherapeutische
Anwendungen

= Praktische Ausbildung
(60 Einheiten)

= Elektrotherapeutische
Anwendungen

n Priifung und Urkunde

Nach positiver Absolvierung

prifung erlangt man die Be-
rechtigung zur berufsmaBigen

fikation Elektrotherapie. Medi-
zinische Masseur:innen und

ihrer Berufsbezeichnung in
LElektrotherapie” anftgen.

Trainer
Dr. Thomas Bochdansky

Trainingseinheiten: 80 Theorie + :

60 Praktikum
Termin nach Bedarf

Bitte lassen Sie sich auf unsere
Interessentenliste setzen.

Personliche Beratung
Susanne Koller
05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at

Spezialqualifikation
i Basismobilisation

Die Spezialqualifikation ,Basis-
sche Grundlagen der Elektro- :
: innen bei der Verbesserung der
¢ Mobilitdt und im sicheren

: Umgang mit Gehbhilfen. Es werden
¢ Kenntnisse iiber physiologische
: Bewegungsablaufe, Lagewechsel,
: Transfer- und Mobilisationshilfen
¢ vermittelt.

mobilisation” unterstutzt Patient:-

¢ Die theoretische Ausbildung
umfasst 40 Unterrichtsstunden,
: die praktische Ausbildung

¢ umfasst 40 Stunden Pflicht-
der kommissionellen Abschluss-

praktika an Patient:innen.

: Zielgruppe
Durchfiihrung der Spezialquali- :
i = Heilmasseur:innen

: = Physiotherapeut:innen
Heilmasseur:innen diirfen nach :

: Inhalt

Klammer die Zusatzbezeichnung :
: = Physiologische Korperhal-

= Medizinische Masseur:innen

= Einflihrung in die Rehabilitation

tung und Bewegungsmuster

: = Theoretische Grundlagen und

praktische Umsetzung von
Lagerung, Transfer, Einsatz
von Gehhilfen sowie Geh-
training

@

Nach positiver Absolvierung
der kommissionellen Abschluss-
prifung erlangt man die Be-
rechtigung zur berufsmaBigen

Durchfiihrung der Spezialquali- :
. Personen, die an einer fundierten
¢ Vorbereitung auf die Befahigungs-
i prifung interessiert sind

fikation Basismobilisation.
Medizinische Masseur:innen
und Heilmasseur:innen diirfen
nach ihrer Berufsbezeichnung
in Klammer die Zusatzbezeich-

40 Praktikum
Ort: WIFI Hohenems +
Praktikumsstelle

Termin nach Bedarf

Bitte lassen Sie sich auf unsere
Interessentenliste setzen.

Personliche Beratung
Susanne Koller
05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at

Vorbereitung auf die
Befahigungspriifung Kosmetik

¢ Sie werden gezielt auf Schwer-
¢ punkte des Modul 1 der Befahi-
: gungsprifung vorbereitet

Zielgruppe

¢ Voraussetzungen

nung ,Basismobilisation” anfligen.
: Grundausbildung in der Kosmetik

Trainingseinheiten: 40 Theorie + :

i Hinweis

: Dieser Lehrgang dient der

¢ priifungsgerechten Aufberei-

: tung und Wiederholung spezieller

¢ Punkte des Priifungsstoffes und

¢ ist nicht geeignet fehlendes

: Grundwissen zu vermitteln.

Abgeschlossene Lehre oder

Inhalt

= Lymphdrainage
(Gesicht, Hals, Dekolleté)

= Anwendung der
Thermomodelage

= Schlankheits-/Gesichts-
behandlung (Bandage-
technik) einschlieBlich
Kundenberatung

= Dekorotive Kosmetik
(Auflegen eine Tages-,
Abends-, intensives Event
Make-up inklusive Techniken
beim Anbringen von Wimpern)

Trainingseinheiten: 24
Beitrag: € 1.300,-
Ort: WIFI Hohenems

24, - 26.2.2025

Mo - Mi 8:30 - 17:30 Uhr
Kursnummer: 49701.01

Persdnliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

—> Infos zu allen B Forderungen, freien Platzen und Online-Buchung: wifi.at/vibg



Vorbereitungskurs
: Befdhigungspriifung

: FuBpflege @

: Zielgruppe

: Vorbereitung auf die Befahigungs-
¢ prufung interessiert sind

Voraussetzungen

i Abgeschlossene Lehre oder

¢ Grundausbildung in der FuB-
: pflege

Hinweis
: Dieser Lehrgang dient der
¢ prufungsgerechten Aufberei-

: tung und Wiederholung spezieller :
: und Fahigkeiten ihrer

: Punkte des Priifungsstoffes

¢ und ist nicht geeignet fehlendes :
: entsprechende Trainingsplane
. zu erstellen.

¢ Grundwissen zu vermitteln.

: Inhalt

: = Durchfiihren einer Nagel-
:  prothetik

: = Anfertigen einer Orthese
: = Individuelles Anlegen von
: Verbanden (Okklusiv-,
Druck-, Salbenverband, ...)

: = Einfiihrung in das 3TO-Spangen- :
system (Anpassung der Spange, :

Versiegeln, Spezialfalle)
: = Theorie und anfertigen einer
BS-Spange

: Beitrag: € 990;-
¢ Ort: WIFI Hohenems

Personliche Beratung
: Gamze Kilic

: 05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

LAP Vorbereitungskurs
! Fitnessbetreuer:in

¢ Eine erfolgreiche Kundenbetreu-
: Personen, die an einer fundierten :
: von entscheidender Bedeutung.

ung ist fur Fitnessbetreuer:innen

Zielgruppe
¢ = Lehrlinge im letzten Lehrjahr

Inhalt

: Anatomie und Physiologie:

: Ein tiefes Verstandnis der

i menschlichen Anatomie und
: Physiologie ist fiir Fitness-

. betreuerinnen und -betreuer

unerlasslich, um die Bedrfnisse

Kund:innen zu verstehen und

Trainingsprinzipien

: Fitnessbetreuer:innen sollten

: die grundlegenden Konzepte des
: Krafttrainings, Konditionstrai-

: nings und Flexibilitatstrainings
: verstehen und in der Lage sein,

individuelle Trainingsplane far
ihre Kund:innen zu erstellen.

: Erndhrung

: Eine ausgewogene Erndhrung
¢ ist fur eine erfolgreiche Fitness
: unerlasslich.

¢ Fitnessbetreuer:innen sollten
: ihre Kund:innen beraten kon-
¢ nen im Bezug auf Erndhrungs-
: strategien, um die gesteckten

: Ziele bestmdglich zu erreichen

@

Kundenbetreuung

Eine gute Kundenkommunikation
und Betreuung ist wichtig, um
das Vertrauen der Kunden zu
gewinnen und langfristige
Beziehungen aufzubauen.
Fitnessbetreuer:innen sollten in

ihrer Kund:innen einzugehen
und ins Training einzuweisen.

Verkauf
Um erfolgreich als Fitnessbe-

leistungen zu verkaufen und
Kund:innen zu gewinnen. Dies
erfordert Verkaufstechnik und
Verkaufspsychologie.

Trainer
Martin Kutzer

Trainingseinheiten: 32
Beitrag: € 470,-
Ort: Magic Fit Dornbirn

Do + Fr 8:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: 49600.01

Personliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

Dem Koch fallt heute eine sehr
: verantwortungsvolle Aufgabe

¢ zu. Um das Speisenangebot

¢ auch fiir Erndhrungsbewusste
: und Didtbedurftige kreativ und
: phantasievoll zu gestalten

: benotigt der Koch Spezialwissen.
der Lage sein auf die Bedrfnisse :
¢ deshalb die Ausbildung zum
,Didtetisch geschulten Koch“ an.

Das WIFI Vorarlberg bietet

: Zielgruppe

¢ Koch:innen aus der Gastronomie,
treuer:innen zu arbeiten, sollten
sie in der Lage sein, ihre Dienst- :
¢ Kuranstalten, Krankenhauser,
: Seniorenheime etc.)

Hotellerie und Gemeinschafts-
verpflegung (Wellnesshotels,

i Voraussetzungen

: Lehrabschluss Koch/Kéchin +
: mindestens 2-jahrige nachfol-
: gende Berufspraxis oder eine
: 5-jahrige einschlagige Praxis

: ohne Lehrabschluss.

: Ziel

: Sie erhalten eine hochstehende
¢ Fachausbildung in den Berei-

: chen Erndhrung und Diatetik.

Didtetisch geschulte:r Koch/Kdchin

Inhalt

= Diatetik

= Erndhrungslehre +
Lebensmittelkunde

= Anatomie & Physiologie

= Néhrstoffberechnung

= Lebensmittelchemie

= Hygiene

= Klchentechnisches
Praktikum

= Exkursion

Trainingseinheiten: 110
Beitrag: € 2.299,-

inkl. Materialkosten und
Priifungsgebuihr

Ort: WIFI Hohenems

17.1. - 1.3.2025

Fr +Sa 8:00 - 17:00 Uhr
Termine laut Stundenplan
Kursnummer: 77730.01

Priifung

12. + 18.4.2025
Personliche Beratung
Susanne Koller

05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at

: Auffrischungskurs
: fiir Didtkdchinnen

i und -koche @

: Die Teilnehmenden sind mit der
: Didtetik vertraut und konnen

¢ sie jeden Tag umsetzen. Nun

: konnen sie ihre Kenntnisse

i erneuern und erweitern.

Voraussetzungen
¢ = Didtetisch geschulte Koche

und Kochinnen

i Diplom Diatkéche und

Diatkochinnen

: Inhalt

i Aktualisierung der Diatetik auf
¢ Basis des neuen Leitfadens

¢ Erndhrungstherapie in Klinik

¢ und Praxis (LEKuP)

¢ = diverse Krankheitsbilder

: = diverse Kostformen

: Trainer
: Oliver Schlatter, Didtologe

Trainingseinheiten: 28
¢ Beitrag: € 580,-
: Ort: WIFI Hohenems

il 8. - 16.11.2024

Fr+Sa 8:00 - 16:00 Uhr
¢ Termine laut Stundenplan
¢ Kursnummer: 77630.01

: Personliche Beratung
: Susanne Koller
: 05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at
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Badewart:in fiir GroBbecken

Sie sind fiir die Badeaufsicht
und die Betriebsfiihrung der
Badeanlage mit Beckenbadern
mit GroBbecken und einer
eventuell angeschlossenen
Sauna unter Berlcksichtigung
der technischen, 6konomischen,
hygienischen und sicherheits-
relevanten Aspekte zustandig.

Voraussetzungen
18 Jahre, Helferschein, Erste-
Hilfe-Kurs, 80% Anwesenheit

Ziel

Ausbildung zum/zur
Badewart:in fir GroBbecken
laut ONORM S 1150

Inhalt

Grundlagen:

= Biderhygiene

= Hygienische Betriebsfiihrung

= Nutzungssicherheit

= Badeanlagen

= Wasseraufbereitung

= Technische Grundlagen von
Sauna- und Wellness-
einrichtungen

= Vertiefung:

= Biderhygiene

= Wasseraufbereitung

Weiters werden Sicherheits-
technik und Eigenschaften von
Wasser unterrichtet.

Priifung

Trainingseinheiten: 36
Beitrag: 735,- inklusive
Prifungsgebtihr

Ort: WIFI Hohenems

10. - 18.3.2025
Mo - Do 8:00 - 17:00 Uhr,
Termine laut Stundenplan

Priifung: Do 27.3.2025

Kursnummer: 75720.01

Personliche Beratung
Susanne Koller
05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at

: Saunawart:in
¢ mit Kundenbetreuung

¢ Sie sind fiir die Betriebsfiihrung :
: der Saunaanlage unter Bertick- :
: sichtigung der technischen,

: okonomischen, hygienischen

: und sicherheitsrelevanten

Die Priifung erfolgt in schriftlicher :
Form und umfasst alle Lehrfacher. :
: Voraussetzungen

: 18 Jahre, Erste-Hilfe-Kurs,
i 80% Anwesenheit

Aspekte zustandig.

: Ziel

¢ Ausbildung zum//zur

¢ Saunawart:in laut ONORM
S 1150

: Trainingseinheiten: 24
Beitrag: 545,- inklusive
: Prafungsgebuhr

: Ort: WIFI Hohenems

10. - 18.3.2025
: Mo - Do 8:00 - 17:00 Uhr,
: Termine laut Stundenplan

Hl Priifung: Do 27.3.2025

: Kursnummer: 75721.01

Personliche Beratung
¢ Susanne Koller
i 05572/3894-689

: koller.susanne@vlbg wifi.at

Dieser Tag in St. Arbogast ist

: zur Orientierung fur die kom-

¢ mende Ausbildung Achtsam-

¢ keits- und Meditationslehrer:in
¢ im Frihjahr 2025 gedacht. Er

¢ kann durchaus auch als eigen-
: standiger Impuls- und Ubungstag
¢ fir den inneren Weg besucht

i werden.

i Es werden Einfiihrungen in
: folgende drei Meditationsformen
. stattfinden:

= Das aufrechte, stille Sitzen

gilt in verschiedenen spirituel-
len Traditionen als klassische
und grundlegende Form der
Meditation. Meditation kann
als ein sich Konzentrieren
auf die innere Erfahrungs-
welt, als ein Ankommen bei
sich selbst und als ein Ge-
wahrsein des gegenwartigen
Augenblicks beschrieben wer-
den.

Bei der Bewegungs- und
Ausdrucksmeditation liegt
der Fokus darauf, korperliche
Verspannungen, festgehalte-
ne Energien und emotionale
Blockaden wieder ins FlieBen
kommen zu lassen, um die
Beziehung zu sich selbst, die
eigene Lebendigkeit und das
Wohlbefinden zu fordern.
Die Fahigkeit sich immer
wieder zu entspannen ist
eine wichtige Basis fur die
kérperliche und psychische
Gesundheit.

In der Atemarbeit wird der
Zusammenhang zwischen
reduzierter Atmung und
zurlickgehaltener Lebens-
freude schnell deutlich. Die
Wahrnehmung des Atems ist
sowohl bei Ubungen in der
Meditation als auch in der
Achtsamkeit ein wichtiger
Anker.

Durch die Achtung vor dem
Leben, in der Hinwendung zu
sich selbst und mit dem
Eintauchen in die Stille kann
ein Raum fr personliche
Prozesse entstehen, die das
Bewusstsein fur unser
Menschsein verfeinern und
erweitern.

Neben den Inputs und den
Ubungen wird auch Zeit far
Fragen, fir die Reflexion der
Erfahrungen und fir den
Bezug zum Lebensalltag sein.

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung

Voraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre
Neugier und Bereitschaft, der
eigenen Innenwelt zu begegnen

: Achtsamkeitstraining - Impuls- und Orientierungstag @

Trainer

Max Straub

Dipl.-Soz. pad. (FH), Studium
der Philosophie, Ausbildung
zum Heilpraktiker (HP), Aus-
bildung in Bioenergetik (ZIST)
und Themenzentrierter Inter-
aktion (TZI-Dipl.), Council
Guide Training (CGT, Ehama-
Institute New Mexiko), langere
Aufenthalte in buddhistischen,
hinduistischen und christlichen
Klostern, iam-Meditationslehrer
bei Mata Amritanandamayi,
seit 1988 eigene Naturheilpraxis
fur Kérperpsychotherapie und
Meditation, tatig in psycho-
somatischen Privatkliniken,
Supervisionstatigkeit

Trainingseinheiten: 8
Beitrag: € 95,-
Ort: St. Arbogast, Gotzis

26.9.2024
Do 9:30 - 18:30 Uhr
Kursnummer: 11620.01

Personliche Beratung
Sylvia Schulze
05572/3894-461

schulze.sylvia@vlbg.wifi.at

—> Infos zu allen B Forderungen, freien Platzen und Online-Buchung: wifi.at/vibg



Achtsamkeits- und Meditationslehrer:in

¢ Personlichkeitsentwicklung und berufliche Qualifikation - mit Diplom

|

: Der Fokus dieser Fachausbil-

: dung liegt in der personlichen

¢ Bewusstseinsentwicklung und
¢ in der Reflexion der eigenen

: Erfahrungen als Basis fiir eine

¢ professionelle Arbeit. Damit

: wird die Befahigung angestrebt,
¢ sich selbst, Einzelpersonen und
¢ Gruppen zum Thema Achtsamkeit
: und Meditation zu begleiten.

: Als Menschen haben wir das

¢ Potential, uns auf ein Leben in
: Freiheit, Liebe und Wahrheit

: auszurichten. Diese Grund-

¢ einstellung braucht bewusste

¢ Entscheidungen und fortlaufende
¢ Bemihungen, in die unser
Kérper, unsere Gedanken, unsere
. Gefuihle und unser Wille mit

: einbezogen werden. Dabei

: kommen wir etwas Einzigartigem
¢ immer naher - uns selbst.

Wir lernen, unvoreingenommen
nach innen zu lauschen und
uns auf das Hier und Jetzt
einzulassen. Dies bedeutet im
Augenblick wach zu sein und
das Leben als ein Geschenk zu
achten.

In diesem Prozess der Selbster-
kenntnis begleiten uns sowohl
bewahrte Meditationsformen
aus den christlichen, hinduis-
tischen und buddhistischen
Traditionen als auch Erfahrungen
und Erkenntnisse aus der heu-
tigen Zeit.

In der Stille entstehen Raume
fir heilsame Selbstbewusstseins-
prozesse. Daher ist das Sitzen
in Stille eine wesentliche
Grundlage fiir Meditation und
Achtsamkeit.

Inhalt

= Voraussetzungen fir den
Beginn einer Meditations-
und Achtsamkeitspraxis

= Angewandte Meditationspraxis

= Fokus auf die Achtsamkeit im
Alltag

= Ganzheitliche Betrachtung
von Korper, Geftihlen, Verstand
und Willen

= Theoretische Modelle als
Landkarten zur Orientierung
fur das innere Erleben

= Differenzierung von Wahr-
nehmung, Interpretation und
Reaktion

= Die Polaritat im menschlichen
Leben als ein Ausdruck des
Gottlichen

* Erkennen und Anerkennen
der Licht- und Schattenseiten
im eigenen Leben

= Ein verniinftiger Umgang mit
der Natur als ein Schritt zur
Versdhnung mit sich selbst

= Das geduldige und ungestérte
Verweilen in den eigenen
Fragen

= Stille und Prasenz als eine
gute Grundlage fiir Bewusst-
seinsentwicklung

= Die Atmung - ein Weg von
einem unbewussten zu einem
bewussten Geschehen

= Offener Raum in der Gruppe
fur auftauchende Themen
und Begegnungen

® Ein respektvoller Erfahrungs-
austausch und ein ehrliches
Feedback in der Gruppe

= Planen, Gestalten und Durch-
fihren einer eigenen Medita-
tions- oder Achtsamkeitseinheit

Zielgruppe

= Alle, die Meditation fur sich
entdecken oder vertiefen
mochten

= Alle, die Achtsamkeit in ihrem
Leben praktizieren mochten

= Alle, die in ihrem beruflichen
Umfeld Meditation und Acht-
samkeit konkret anwenden
wollen

= Alle, die ihr berufliches und
privates Leben mit Meditation
erweitern und bereichern
mochten

Voraussetzungen

= Mindestalter 18 Jahre

= |nteresse an einer individuellen,

meditativen Praxis zu Hause

oder in der Natur

Zeit, um sich mit den Seminar-

inhalten auch zwischen den

einzelnen Modulen auseinander

zu setzen und mit den Pro-

zessen im Kurs in Beziehung

Zu sein

= Neugier und Bereitschaft, der
eigenen Innenwelt zu begegnen

Abschluss

Um ein WIFI-Diplom zu erhalten,
braucht es die eigenstandige
Vorbereitung und Durchfiih-
rung einer Seminareinheit im
Bereich der Meditation oder
Achtsamkeit mit anschlieBender
Supervision in der Gruppe.

Trainer
Max Straub

Mitzubringen
Bequeme Kleidung

Trainingseinheiten: 160
Beitrag: € 2.850,-
Ort: St. Arbogast, Gotzis

Start: 3.4.2025

Termine laut Stundenplan
Kursnummer: 11721.01

und Orientierungstag

tierungstag mit Max Straub.

Personliche Beratung
Sylvia Schulze
05572/3894-461
schulze.sylvia@vlbg.wifi.at

F

Die Kraft der
: aufrechten Korper-
: haltung

@

i Warum treten hiufige Muskel-
: und Gelenksbeschwerden ein-

. seitig auf? Konnte eine Fehlhal-
i tung des Korpers nicht nur

. dafur, sondern auch fir andere
i einseitige Organ- und

¢ Funktionsschwéchen

¢ verantwortlich sein?

: Inhalt
¢ Vortrag und Workshop zu:
: = Korperlesen durch sehen,

fihlen und erkennen

: = Die faszinierende Kraft der
Achtsamkeitstraining Impuls- :
i = Pravention
Besuchen Sie das Achtsamkeits- :
training, den Impuls- und Orien- :
: keine medizinische/arztliche
: Diagnose, Behandlung oder
: Beratung dar.

aufrechten Korperhaltung

Der Vortrag / Workshop stellt

: Referent

¢ Susil Kannangara

¢ Autor des Buches

: "Ayurveda und Korperlesen” -
¢ Gesundheit und Kraft der

: aufrechten Haltung

¢ Trainingseinheiten: 4
: Beitrag: € 140,-
¢ Ort: WIFI Hohenems

7.11.2024
¢ Do 13:00 - 17:00 Uhr
i Kursnummer: 76620.01

: Personliche Beratung
: Susanne Koller
: 05572/3894-689

koller.susanne@vlbg.wifi.at
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Korper und Geist
Wie die Psyche auf den Body wirkt

Mental stark wie Profi-Sportler:innen @ Firmen-|ntern-
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Psychosomatische Erkrankungen
sind in aller Munde und auch
die klassische Medizin erkennt
mehr und mehr den Geist als
Ursache fiir viele korperlichen
Beschwerden.

= Was ist dran am Thema Psycho-
somatik?

= Wie wirkt die Psyche auf den
Body?

= Was kann ich tun, um einen
positiven Einfluss auf meinen
Korper zu haben?

= Antworten auf diese Fragen
gibt der Vortrag - auf gewohnt
humorvoller und unterhalt-
samer Art.

Inhalt

= psyche und Immunsystem

= psyche und Alter

= Psyche und Korperkraft

= Psyche und Aussehen/Figur

Ursachen

Referent

Clemens Maria Mohr
Diplom-Sportwissenschaftler
und Personlichkeitstrainer

Trainingseinheiten: 2
Beitrag: € 45,-
Ort: WIFI Hohenems

3.4.2025
Do 18:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: 76702.01

Personliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

: Wer kennt nicht die so genann-
i ten Trainingsweltmeister’, die
im Training alles koénnen, aber

: im Wettkampf allzu oft versagen.
: Der Grund: Stress und der

= Veranderung der psychischen :
i Ausschopfen der Potenziale

¢ unmoglich. Beides sind aber

i mentale Faktoren, die bei ent-
: sprechendem Training den

: Erfolg moglich machen.

Leistungsdruck machen ein

¢ Aber man muss keine
Leistungssportler:in sein, um
: von den Maglichkeiten, die

¢ mentales Training bietet,

: profitieren zu konnen.

: Auch im Beruf spielt der Kopf
: eine entscheidende Rolle.

Hierzu gehoren zum Beispiel:

= mit mehr Energie und Freude :
: interne Personalentwicklung
: aus einer Hand. Wir bieten

: Seminare, Workshops,

: Coaching und Vortrage zu

: nahezu jedem Thema. Die

¢ Inhalte werden exakt auf

¢ die Bedurfnisse Ihres Unter-
: nehmens zugeschnitten.

durch den Tag gehen

= eine positive Einstellung
auch in schwierigen Zeiten
finden und halten

= stark und gut drauf auch im
Umgang mit schwierigen
Menschen

= Stress reduzieren und
vermeiden

Referent

Clemens Maria Mohr
Diplom-Sportwissenschaftler
und Mentaltrainer

Trainingseinheiten: 2
Beitrag: € 45,-
Ort: WIFI Hohenems

14.11.2024
Do 18:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: 76602.01

Personliche Beratung
Gamze Kilic
05572/3894-536
kilic.gamze@vlbg.wifi.at

Training (FIT)

© Mit dem WIFI Vorarlberg als

Partner bekommen Sie firmen-

: = Sie erhalten Losungen, die

genau auf lhre Ziele abge-
stimmt sind.

= Sie legen die Trainingsinten-

sitat selbst fest und bestim-
men den Veranstaltungsort.

: = Sje profitieren von Terminen,

die sich nach Ihren Arbeits-

zeiten und Arbeitsbedingun-
gen richten.

= Sie wahlen aus dem groBten
Trainerpool Vorarlbergs.

= Das WIFI-Team Gibernimmt
samtliche operative Arbeit
fir Sie und begleitet Sie
durch den gesamten Prozess
der Weiterbildung. Unsere
Mitarbeiter beraten Sie auch
gerne Uber die passenden
Forderungen zu den jeweili-
gen AusbildungsmaBnahmen.

—> Infos zu allen B Forderungen, freien Platzen und Online-Buchung: wifi.at/vibg



